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仕上課 平木係長

約3年ぶりに健康会議メンバーに復帰することになりました。

何かしら貢献できるように、今のメンバーに刺激を頂けるよう

意味のある参加をしたいと思います！

色彩課 廣岡課員

朝夕の愛犬との散歩で体調が

良くなりました！日々小さな事

で心身が軽くなるお手伝いが

できればと思います。

染色課 佐々木課員

健康においては十分な睡眠や

ストレスをためないことを

心がけています！

よろしくお願いします。

仕上課 高比良課員

普段食品の栄養表示を見て、

ﾍﾞｼﾞﾌｧｰｽﾄも意識しています。

腹筋と短距離向きの脚力

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを今後やりたいです！

品質管理課 新宮チーフ

家では食事バランスを意識して

食材を摂ることを心がけています。

今後はストレッチなどで

身体も動かしていきたいです。

今回は ５名 の方が

健康会議に仲間入り！

今年度も健康会議計画書で掲げた目標を達成するべく、頑張っています！

毎年、健康アンケートの調査結果を分析し、社員の皆さんに必要な活動や

施策を考えてます。皆さんが思っている以上に内容が濃い会議なんですよ！


